Pufiuelos de cspinaca

PORCIONES: 4

Ingredientes:
- 800 gr. de espinacas

- 1 cebolla mediana
- 3 huevos

- 80 gr. de queso rallado

- Harina y leche descremada

Herv1r 800g de espinaca en abundante agua y: p1carla
fmamente Rehogar 1 cebolla en agua 'y agregarfe la es-
pm’aca Reservar. Batir 3 huevos junto con 80g « de que-
SO senda rallado, salpimentar, y agregar harina : y leche
descremada hasta que quede una masa bastante firme
(sm; llegar a ser dura). Incorporar la espinacay Ia cebo-
lla y mezclar.

En: una placa de horno, lubricada con rocio Vegetal
Vamos armando con una cuchara grande los bu:nuelos
Luego procedemos a llevarlos a horno moderado hasta
que estén dorados. :

Los: podemos servir para acompanar pollo al h:orno,
si queremos que sea una.receta aun.mas liviana, acom-
panados con una rica ensalada.



